Curriculum deportivo:

CARLOS VIVES - @IRONVIVES
Deportista de Resistencia | | AG 40-44

DATOS: e 4
Fecha nacimiento: 20/10/1981 ’ s L/ 3 swué\\zgg*' .
Estado civil: Casado con 3 hijos RUNIOK |
Profesion: Arquitecto y Arquitecto Técnico 2

o . . - o
Nacimiento y residencia: Barcelona

o K= 5

1 x Half Ultraman 8 ‘ﬂﬂ 1)

1 x Trail Ultradistancia
7 x Ironman Distance
30 x Half Distance

*

WEB Y REDES SOCIALES:

WEB: www.ironvives.com

INTAGRAM: www.Instagram.com/ironvives
FACEBOOK: www.facebook.com/ironvives
TWITTER: www.twitter.com/ironvives

LEMA MOTIVACIONAL: #VamosConTodo

SOBRE MI:

Me considero una persona apasionada del deporte, lo he practicado des de que tengo uso de razon (no
sabria vivir sin €l). Soy leal, competitivo, comprometido, organizado, cumplidor y que intenta cuidar todos
los detalles.

BIOGRAFIA DEPORTIVA:

En la infancia compaginé el Futbol Sala a Nivel Provincial con el Tenis de alta competicion a nivel
Nacional. Durante la juventud, mientras estudiaba la carrera universitaria substitui el Tenis por el Padel
(menos exigente) logrando alcanzar la 6* posicion en el Ranking Catalian, ademas de seguir jugando a
Fuatbol Sala ganando el Campeonato Universitario varios aios consecutivos.

Tras mi 1* carrera en 10km en 2010, debuto en Triatlon (distancia sprint) en 201 1. Por mis condiciones
fisicas y tras una temporada de Sprints/olimpicos, doy el paso y me afianzo en la Larga y Ultra Distancia
con (hasta la fecha) 1Half Ultraman, 1 UltraTrail, 7 Distancia Ironman y 30 Medias Distancias a mis
espaldas.

Kl deporte me lo ha dado todo: educacion, valores, amigos...No serfa quién soy sin el deporte.
Estoy convencido de que practicaré deporte (el que pueda) hasta que me muera.

PARTNERS/EMBAJADOR 2021:

TAYMORY - SPORCKS - ELITE CYCLING - HOKA ONE ONE - HUUB - FFWD WHEELS - 226ERS -
BEND 36 - FAR RUN - BONT CYCLING - BIKEMOTIV - UNIQOCUSTOMBIKES - DASH CYCLES -
DEPORBRANS - NU COMPLEMENTS - ARGON 18 - OMIUS TECH - BIOLASTER - MIBICIESXUTA -
ALTONADOCK - HASTHAG BRACELETS - LYOPHILISE - SPEEDSIPBOTTLE - MOMENTOSNACK -
WATTIOS COFFEE - PASTELOKIS - PASTORET



PALM ARES / RESULTADOS/PRUEBAS DESTACADAS:

B WORLD CHAMPIONSHIPS:

IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP 2017 (Kona, Hawai): 9h28'02"
IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP 2019 (Kona, Hawai): 9h33°23”

IRONMAN 70.3 WORLD CHAMPIONSHIP 2017 (Chattanooga): 4h34'06"
IRONMAN 70.3 WORLD CHAMPIONSHIP 2019 (Niza): 4h47°48”

B 7 x DISTANCIA IRONMAN (5Pruebas + 2 Mundiales):

2014 - Ironman Mallorca: 9h58'14"

2015 - Distancia Full Vitoria: 10h25'55" (problemas intestinales)
2016 - Ironman Lanzarote: 10h25'58"

2017 - Ironman Niza: 9h58'03"

2018 - Ironman Italia (Emilia Romagna): 9h08°49”

B | x HALF ULTRAMAN KOA Distance: 11h10°01”

B 1 xULTRATRAIL Top Of The Rock 120km (+4730m) en 3 dias: 15h24°

B 30 x MEDIA DISTANCIA (Debut 2012 - Half Triatl6 Berga: 5h01'26")

RESULTADOS DESTACADOS ANO 2016:
12 Cursa Sant Enric (2'5km)
1° Disney Fun Run (5km)
SUBCAMPEON de Espaiia Triatlén Larga Distancia (Ibiza) AG35-39: 7h01'46"

RESULTADOS DESTACADOS ANO 2017:
12 Cursa Sant Enric (2'5km)
BRONCE de Espafia Duatlon Larga Distancia (Orihuela) AG35-39: 3h20'37"
52 IRONMAN 70.3 Barcelona AG35-39: 4h43'01" (SLOT para Camp. del Mundo 70.3)
32 IRONMAN FRANCIA (Niza) AG35-39: 9h58'03" (SLOT para Camp. del Mundo KONA)
32¢ CAMPEONATO DEL MUNDO IRONMAN 70.3 (Chattanooga) AG35-39: 4h34'06"
23° CAMPEONATO DEL MUNDO IRONMAN (Kona, Hawaii) AG35-39: 9h28'02"

RESULTADOS DESTACADOS ANO 2018:
12 Cursa Sant Enric (2'5km)
12 ABSOLUTO Infinitri HALF Almassora (Castellon): 3h52°24”
72 ABSOLUTO HAIF Vitora: 4h16°33”
32 IRONMAN 70.3 VICHY AG35-39: 4h18’41” = SLOT Mundial IM 70.3
6°IRONMAN ITALY AG35-39: 9h08’49” = SLOT Mundial IM Kona

RESULTADOS DESTACADOS ANO 2019:
12 Cursa Sant Enric (2'5km)
62 CHALLENGE SALOU AG35-39: 4h22°05”-> SLOT Mundial Challenge
125¢ CAMPEONATO DEL MUNDO IRONMAN 70.3 (Niza) AG35-39: 4h47°48"
572 CAMPEONATO DEL MUNDO IRONMAN (Kona, Hawaii) AG35-39: 9h33’23"

RESULTADOS DESTACADOS ANO 2020:
12 Cursa Sant Enric (2'5km)
MMP Media Maratén Barcelona: 1h15°24”
22 ABSOLUTO HALF Almassora (Castellon): 3h46°27”
2°¢ ABSOLUTO HALF ULTRAMAN Koa Distance (Valencia): 11h10°01”



